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      Trong cuộc sống, chúng ta không thể tránh khỏi việc
đưa ra những quyết định sai lầm hay những lựa chọn dẫn
bất cẩn. Nhưng điều quan trọng ở đây là bạn có dám
đứng dậy, nhìn lại thất bại và thay đổi bản thân để trở
thành một phiên bản hoàn hảo hơn không? Hay bạn sẽ
chọn cách buông bỏ và sống trong nỗi tủi nhục đó?
“Nghiện giấc mơ, bơ lối mòn” của tác giả Nguyễn Chí
Hiếu sẽ cho chúng ta câu trả lời thỏa đáng và chân thành
nhất cho bài toán này. 
     Tác giả Nguyễn Chí Hiếu sinh năm 1984 tại Quy Nhơn,
Bình Định. Anh là cựu sinh viên giỏi nhất nước Anh năm
2004 theo kết quả của Hội đồng khảo thí A-level, lọt top
100 sinh viên xuất sắc thế giới năm 2006 do Viện Giáo
dục quốc tế IIE bình chọn. Nguyễn Chí Hiếu không chỉ là
một người thầy nhiệt huyết và tâm lí mà còn là tác giả
được rất nhiều độc giả yêu thích với các cuốn sách như
“Làm như lửa yêu như nước”,...
     "Nghiện giấc mơ, bơ lối mòn” được đặt những nét chữ
đầu tiên vào một ngày trước Giáng sinh năm 2017 tại
tiệm sách Waterstone ở Oxford, Anh và xuất bản vào
tháng 1 năm 2018 trước sự chào đón nồng nhiệt của các
độc giả Việt Nam. Trong đó bao gồm 18 bài viết cùng hơn
50 câu chuyện sẻ chia đầy yêu thương đã gửi tới bạn đọc
những giá trị, thông điệp và bài học quý giá của một cậu
du học sinh khi mới đặt chân tới Xứ sở sương mù, một
cánh cửa mở ra đầy hy vọng, cơ hội và ước muốn chinh
phục, nhưng song hành với đó là rất nhiều thử thách,
gian nan và cám dỗ đang chờ đợi cậu phía trước.
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Cuốn sách gồm 2 phần, Nó học – Tôi đi. Trong phần 1, Nó học - Học như cây. Chúng ta sẽ được
bước vào thế giới tuổi thơ đầy màu sắc của cậu bé Hiếu ngây thơ, hồn nhiên. Được chạm vào những
khoảnh khắc, kỉ niệm thời ấu thơ của 1 đứa trẻ mới đi học. Được chiêm nghưỡng dáng vẻ hạnh phúc
của Hiếu khi được đắm mình vào nhũng trang sách, lắng đọng bao phù sa tri thức từ những tháng
ngày “bơ thế giới” để đến với thế giới riêng của cậu. Được tham quan, hòa mình vào dòng chảy kí ức
1 thời thơ bé của cậu bé Hiếu tò mò và kiên trì qua rất nhiều những câu chuyện chân thật và bình dị
như “Đại thắng 500 đồng một li sữa”, “Bên hành lang tím”,…. Học như Cây, ý muốn nói về cách cậu
học, say mê một cách kì lạ, học vì đam mê, vì sự tò mò chứ không phải những thành tích mà các
bạn trẻ ngày nay hay theo đuổi. Để từ một mầm non bẻ bóng đó, cậu sẽ vươn ra Biển Lớn, trở thành
một cái cây vững chắc, chắc khỏe và mạnh mẽ giữa dòng đời đầy bấp bênh và gian khổ. Trong phần
2, Tôi đi - đi như nước. Đây sẽ là lúc chúng ta được gặp gỡ Hiếu tuổi đôi mươi, đầy hoài bão và khát
vọng , mang trong mình những suy nghĩ táo bạo và đầy thách thức. Gặp gỡ Hiếu qua các chuyến đi
đường dài trên chiếc Canon Xti mua trong mùa Black Friday, du lịch và trải nghiệm qua nhiều điểm
đến trên Thế giới. Mỗi chuyến đi là 1 bài học đáng quý, là cách mà ta học không chỉ từ sách vở mà
trong những điều nhỏ nhặt nhất hàng ngày. Đến đây thì chắc chúng ta cũng đã hiểu ra “Đi như
nước” là gì rồi đúng ko? Ở đây, ý muốn nói đến sự quyết tâm, những bước chân không ngừng nghỉ
của một chàng thanh niên , ngược dòng trên dòng nước xiết dẫu có biết bao trở ngại và khó khăn.
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Đối với mình, khi quyết định đọc một cuốn sách nào đó thì chắc chắn sẽ không bao giờ mất đi điều
gì. "Nghiện giấc mơ bơ lối mòn" cùng vậy. Sau khi đọc xong, mình nhận ra rằng con người ta dù có
thành công đến đâu thì chắc chắn cũng sẽ có thất bại. Nhưng quan trọng chúng ta có dám đứng lên
để đối mặt với nó không. Như Chàng thanh niên Nguyễn Chí Hiếu khi nhận được lá thư từ chối từ
Đại học Cambridge. Tất cả đối với anh như vụt tắt trong chớp mắt. Anh sợ hãi trốn tránh nó, sợ sẽ
phải đối mặt với ánh mắt thất vọng của mọi người, sợ không biết sẽ phải bắt đầu từ đâu và sợ đối
mặt với chính bản thân mình. Nhưng chính chuyến đi “trốn” tới thủ đô Athens của Hy lạp lại là chìa
khóa cho những băn khoăn, những trăn trở của anh trong những ngày qua. Và cuối cùng, anh nhận
ra rằng giữa dòng đời nghiệt ngã này thì thất bại của mình thật nhỏ bé, như hạt bụi trên vai người
khổng lồ. Liệu nó có đáng để ta bận tâm và dằn vặt bản thân? Thay vào đó, sao không đứng dậy và
bước tiếp về phía trước? Dù bạn có đi vào bế tắc, bị lạc lối trong bóng tối đi chăng nữa thì đó chưa
phải là kết thúc, biết đâu bạn chỉ chưa tìm được cánh cửa của hi vọng và ánh sáng đang bị bóng tối
che phủ. May mắn có thể đến với bất kì ai nhưng phép màu chỉ xuất hiện đối với ai ko ngừng cố
gắng. “Không có việc gì là chúng ta ko làm đc, chỉ là chúng ta có đủ quyết tâm và kiên trì để thực hiện
nó hay không?”  
Trong cuốn sách có 1 câu nói rất hay mà mình rất thích: “Thành công và tên trường chỉ có quan hệ
tương quan, không phải quan hệ nhân quả. Nhân quả nằm ở chính bản thân” Chính câu văn này đã
khiến mình suy nghĩ rất nhiều. Liệu chúng ta có đang quá tôn thờ thành tích không? Nhiều người chỉ
sau 1 đêm là vụt sáng bởi những thành tích cao ngút trên thế giới nhưng rồi lại bị chỉ trích, mỉa mai
bởi không đỗ nổi vào trường Top. Nhiều bậc phụ huynh ngày nay cũng vậy. Họ bị xoáy vào vòng
xoáy ganh đua mà không biết rằng chính những điều con trẻ học được, cách tư duy và kĩ năng mới là
điều quan trọng chứ ko phải những mục tiêu ngắn hạn kia. Tác giả Nguyễn Chí Hiếu đã đưa ra những
quan điểm hết sức thiết thực mà bản thân mình thấy rất chính xác và có chiều sâu. “Ngay ngoài kia ,
đang có bao nhiêu người lớn , bao nhiêu công ty , bao nhiêu người tự xưng là “ chuyên gia giáo dục ”
đã và đang chạy đua theo lợi nhuận , dù vô tình hay cố ý , đang làm mất đi ý nghĩa đích thực của hai
chữ DẠY - HỌC . Và rồi , những người chịu thua thiệt cuối cùng chính là các em nhỏ của hôm nay và
mai sau mà thôi.” Hãy sống là chính mình, theo đuổi đam mê và hoài bão riêng bởi chỉ làm việc mình
yêu thích mới giúp chúng ta tìm được niềm vui và sự hứng khởi. “Đừng nghiện giấc mơ của ai đó mà
hãy tìm kiếm và nghiện giấc mơ của chính mình. Chỉ khi đó, bạn mới thực sự cảm thấy mình là “kẻ
nghiện” kiêm “ kẻ bơ” hạnh phúc nhất thế giới” 

...hãy tìm kiếm và nghiện
giấc mơ của chính mình

Lời văn đôi chỗ khá ngẫu hứng nhưng rất chân thành và
chất phác. Hiếu biết khi nào cần phải mạnh mẽ quyết liệt
nhưng đôi chỗ lại rất dịu dàng đằm thắm. Chính chất văn
có 1 ko 2 này cho chúng ta 1 cảm giác rất thân quen và gần
gũi. Qua 18 bài viết và hơn 50 câu chuyện đầy yêu thương
là nhiều bài học quý giá được rút ra, được lồng ghép khéo
léo qua các chia sẻ thẳng thắn và nhiệt huyết của tác giả. 


